Randonnée L'abbaye de Saint- m
49

Roman
Gard

L'Aiguille (© A. GRIFFON - Dpt30)

Belle randonnée variée entre le Rhone et les | Infos pratiques
premieres collines dominant la Camargue.

Pratique : Pédestre

Sur les collines fagonnées par I'homme qui a bati Durée : 1 h 30
Beaucaire de cette pierre résistante et facile a
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travailler, partez sur les traces des moines et des
chasseurs préhistoriques déja Ia 60 000 ans avant Longueur : 3.5 km
notre ere.

Dénivelé positif : 114 m

Difficulté : Facile

Audioguidage du parcours disponible via lI'appli
smartphone Rando Gard téléchargeable sur
App Store et Google Play Théemes : Archéologie et
histoire, Architecture et
patrimoine, Eaux et rivieres,
Point de vue

Type : Boucle

Itinéraire

Départ : Saint-Roman
Arrivée : Saint-Roman
Balisage : = PR
Communes : 1. Comps
2. Beaucaire

Profil altimétrique

Altitude min 35 m
1000 Altitude max 111 m
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Le long de l'itinéraire, des poteaux directionnels vous guident. Le nom de lieu-dits et/
ou de direction a suivre est indiqué en italique gras et entre guillemets. Suivez le
descriptif ci-dessous:

Départ possible de I’abbaye de Saint- Roman ( 5).

D - Depuis le poteau « Les Arcades », continuer tout droit jusqu’au second poteau
« Les Arcades » (sentier commun aux GR® 6- 42 sur 30 m).

1. Au second poteau « Les Arcades », quitter les GR® 6- 42 en prenant le chemin
de droite direction « La Triple Levée », puis remonter a gauche le fond du
vallon.

% Possibilité d’observation en pleine chaleur du circaete jean- le- blanc qui
trouve dans ces collines les serpents nécessaires a son alimentation.
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1.

. De la, suivre « Sous le Rocher », aller a droite sur 30 m, puis s’engager a

gauche direction « Saint- Roman » sur une sente qui serpente sous un sous-
bois de chénes verts. Passer devant une ancienne bergerie ruinée.

. Tourner a gauche direction « Au Pied de Saint Roman » et monter plein est

sous l'allée de pins pignons commune avec les GR® 6- 42. Traverser le second
parking (gardé seulement pendant les périodes d’ouverture de I'abbaye).

. Monter par le chemin des Moines direction « Sous I’Abbaye », aménagé en

larges escaliers.
** A/R a I'abbaye troglodytique de Saint- Roman (entrée payante).

. Tourner a gauche direction « Sous I’Aiguille » et passer devant une ancienne

colonne. Gagner une intersection importante.
% AJR possible au sommet du massif de I’Aiguille, aménagé par les Moines (20
min).

. Prendre le sentier en face direction « La Croisée ». A la sortie du sentier,

prendre le chemin a gauche direction « Le Morillon ».

. Bifurquer a droite direction « Les Arcades » et, par un chemin caillouteux,

descendre au milieu d’une lande a chénes kermes et a cistes essentiellement
cotonneux.

**x Possibilité d’observation des fauvettes pitchou et mélanocéphales tout au
long de la descente.

Continuer tout droit pour regagner le parking.

Parcours issu du topoguide départemental Le Gard a Pied (édition FFRandonnée -
2024)
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i Abbaye de Saint Roman (A) Une Calade (B)
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Toutes les infos pratiques

A Recommandations

DIFFICULTE !
Attention aux falaises en visitant I'abbaye

Comment venir ?
Transports

Retrouvez tous les transports en commun liO sur www.lio-occitanie.fr/

Sinon, pensez au covoiturage !

Acces routier

Comps, a 20 km a I'est de Nimes par la D 99
Parking conseillé

Au bout du chemin de Saint-Roman (ou abbaye de Saint-Roman)
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http://www.lio-occitanie.fr/

6 Lieux de renseignement

Office de Tourisme Provence
Camargue (Beaucaire)
8 rue Victor Hugo, 30 300 BEAUCAIRE

tourisme@laterredargence.fr

Tel : 04 66 59 26 57
https://www.provence-camargue-
tourisme.com/

Accessibilité : Horaires d'ouverture:

Mardi 09:30-12:30, 14:00-17:00
Mercredi 09:30-12:30, 14:00-17:00
Jeudi 09:30-12:30, 14:00-17:00
Vendredi 09:30-12:30, 14:00-17:00
Samedi 09:30—,12:.30, 14:00-17:00

Source

Ce site est géré par le
Département du Gard
https://www.gard.fr/
accueil.html
FFRaNdonnes o5

les cheming, dne i
Gard

En

collaboration avec la FFRandonnée du
Gard
https://gard.ffrandonnee.fr/
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Sur votre chemin...

Abbaye de Saint Roman (A)

Venez découvrir au travers de visites libres ou guidées,
I'Abbaye troglodytique de Saint-Roman au sommet d'une
colline dominant le Rhéne. Une véritable nécropole rupestre qui
accueille des centaines de sépultures creusées dans le rocher.
Crédit photo : ©abbayedesaintroman

Une Calade (B)

Une rue caladée, encaladée ou en calade, ou plus simplement
une calade, désigne en Provence et en Languedoc une voie de
communication, une chaussée pavée de galets fluviatiles ou
empierrée de pierres calcaires. Dans ce dernier cas, les pierres
sont posées verticalement, sur chant (sur la tranche).

Le verbe calader signifie « paver », « empierrer » (en occitan
caladar). L'artisan spécialisé dans le caladage des chaussées
était le caladier (en occitan caladaire). On dit aujourd'hui
caladeur.

Crédit photo : ©
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